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GIORNATA
del BUONPANE
o anche
Cave Panem !!

Programma

ore 9- partenza da piazza
sant'Antonio a Morbegno,
direzione Valmasino,
deviazione Biolo/Piazzalunga

9,40/12,40- i due impasti,
ma soprattutto le lievitazioni richiedono
circa 3 ore, dopo la seconda “girata” si inforna. In questo periodo ci
si organizzera per uscire in “esplorazione”, per svolgere giochi di
societa, per chiacchiere varie ed eventuali. Dovremo metterci

anche il “pranzogas” collettivo, oppure decideremo se tenerlo
mentre il pane & in forno.

Presumibilmente entro le 14, ogni partecipante avra fra le
mani la sua pagnottina di 500¢g. calda e profumata,

appena sfornata.
Ore 14 ...saluti e baci, ringraziamenti ad Angela ché poi si

torna a valle.

Note:

v la farina e il lievito li comperano i capi-panieri per tutti,

v i partecipanti possono portar seco un assetto su cui impastare,
oppure utilizzare i tavoli disponibili da Angela,

v si arriva sul posto direttamente con l'auto, cercheremo di
andarci con meno mezzi possibili,

v i posti disponibili sono 15, 5 riservati ai capi-panieri e ai 2
giovani migranti che ci hanno aiutato in precedenza, i 10
rimanenti sono a disposizione di un UNICO SOCIO per famiglia,

v" segnalate eventuali_altre persone che potreste portare;
qualora ci fossero posti disponibili, lo comunicheremo.
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